Le soleil se léve sur Meulan, 'air est frais et rien ne laisse présager la chaude journée qui
nous attend. Nous découvrons un joli plan d’eau, la berge se remplit peu a peu des 80
rameurs préts a en découdre.

Le CAC est Ia, prét a faire bouillir la Seine.

Les équipages s’observent, on se proméne tout en bombant le torse histoire
d’'impressionner. Est-ce que ¢a fonctionne? Pas sdr...

Nous récupérons le dossard numéro 11 et prenons connaissance du planning de la journée.
Pour les 2 premiéres courses, les équipages s'affrontent par 3. Le cumul des chronos sur
ces 2 sprints déterminera 'organisation des " de finale.

La premiére manche démarre, nous observons les courses qui s'enchainent. Peu de
fausses pelles, ca rame bien.

1ére course

Pour notre premier passage, Sam est a la barre, nous affrontons Maisons Laffite et Sévres.
Le départ est donné, % V2 V2 ¥4, la Yolette s’envole, nos adversaires ne nous reverront plus.
La ligne d'arrivée franchie, nous débarquons et apprenons rapidement que nous réalisons le
meilleur temps de ce premier tour: la magie opére. Le CAC est I3, le CAC est beau, le CAC
impressionne.

2éme course

La deuxiéme série est lancée, nous serons face a Port-Marly et Joinville. A nouveau, le
départ est réussi avec cette fois Laurent a la barre, nous prenons rapidement la téte.

A mi-course, le bateau s’agite, que se passe-t-il?

Aurions-nous poussé trop fort ? Déraciné un arbre sur notre passage ?

Non ! La coulisse de Nathalie, en 4, s'est détachée mais telle une pro, elle a eu le meilleur
réflexe possible en rangeant ses pelles et en se couchant dans le bateau.

La course se poursuit néanmoins toute en glisse jusqu'a la ligne d'arrivée franchie en téte.
Désolé Nath, la sieste a été courte (-

Malgré l'incident, nous terminons avec le 2eme meilleur cumul des qualifications ce qui nous
offre un ¥4 de finale parmi les tétes de série.

Ya de finale

Christophe a la barre, cette fois, nous faisons face a Port-Marly et Butry. En tant que téte de
série, nous partons favoris. Pour autant, nous ne nous reposons pas sur nos lauriers et
faisons de notre mieux pour terminer de nouveau a la 1ére place.

Nous sommes donc qualifiés pour les % finale.

. finale

Cette fois, ¢a ne rigole plus, nos adversaires, Neuilly et Meulan, ont également gagné leurs
3 sprints.



Nous nous alignons tant bien que mal sur la ligne de départ; les arbitres n'ont décidément
pas le compas dans I'ceil.

Les 3 Yolettes partent trés fort. Neuilly prend quelques métres d'avance. Les jambes brilent
mais on tient. Chaque coup de rame nous rapproche de I'arrivée. Nous donnons tout
jusqu'au bout et terminons épuisés a la deuxiéme place, un peu dégus que notre série de
victoires s'achévent mais soulagés de pouvoir enfin profiter de la pause déjeuner pour
reprendre des forces.

Surprise! Neuilly aurait géné Meulan,la course doit étre recourue. A bout de force, nous
n'avons pas le temps de souffler et repartons donc pour un second sprint d'affilée.

Une fois encore, ¢a part trés fort, nous oscillons entre la 2eme et 3eme place de bout en
bout, les encouragements de Julia a la barre et I'absence de fausses pelles nous permettent
de franchir la ligne en 2éme a 2 secondes de Neuilly qui 'emporte.

Nous disputerons donc une derniére course pour, peut-étre, accrocher le podium.
Nous profitons de la pause déjeuner pour reprendre des forces a I'ombre. Notre finale sera
parmi les derniéres courses de la journée, enfin un peu de repos.

Finale

C'est parti pour notre derniére course qui se joue en téte a téte face au Perreux.

Nathalie est a la barre. Le départ est donné. Julia donne le rythme a la nage. Telle une
fusée, la Yolette décolle. Nathalie nous encourage a en perdre la voix. Nous prenons
rapidement plusieurs longueurs d'avance et donnons tout ce qui nous reste d'énergie pour
gagner cette cinquiéme course qui nous offre la troisieme place de la YoleCup édition 2025

Bilan des courses: nous obtenons, sur notre finale, le meilleur temps de la journée en 1min
20s25 et le meilleur temps cumulé pour I'ensemble de nos 5 sprints.

La médaille de bronze que nous portons autour du cou fait notre fierté. Ce n'est pas la plus
belle mais c'est la nbtre et nous la savourons comme si elle était en or. Elle raconte notre
combat, notre fraternité, et vient récompenser les semaines d’entrainement de notre dream
team.

La journée se termine, les premiéres voitures s'en vont. De notre c6té, du pur bonheur, tous
les 5 le sourire jusqu'aux oreilles, des étoiles plein les yeux, difficile de se dire au revoir, on
aimerait faire durer cette journée un peu plus longtemps. Promis, on se retrouvera pour féter
ca x

Au-dela de la performance, nous repartons heureux d'avoir partagé cette belle aventure
entre copains de rames et avec l'envie de remettre ¢ca

Merci au CAC de nous avoir permis de le représenter.

Merci coach Manu de nous avoir accompagnés.

Merci a nos initiateurs du dimanche matin pour leurs conseils et leur disponibilité.
Et surtout, merci la team pour cette journée magique.



